Ce3oH:

OCEeHHE-BECEHHMMI

Bospaci 7-11 ner

MKOYVY "Baxmysckas OOII"

Hpnmepnoe JeCATHUAHEBHOC MECHIO

U MHIIEeBasi HeHHOCTh MPUroTOBJIsIEMbIX 01107
3aBTpak + Oben

31" ar
\

[Iumessic BenecTBa

MuHep. BemecTBa, Mr BuraMuHEL, M MKT
ug;[;e[;m HaumenoBanue 6mona Bexon r VineBomsL Ouepr. .
Benku, r | XKupsl, r . ’| UEHHOCTH, Ca Mg P Fe B, * C A
KKaJl
1 nennb
3aBTpax
334 MaKapoOHBbI 3ale4YeHble C ChIPOM U 140 6,76 11,43 21,61 216 48,92 11,14 85,2 1,07 0,05 0,33 79,9
STALIOM
692 |Hamutox Ko(eiHbIi ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 1552 - 29,3 132 2,4 0,03 1,47 -
X11eb nimeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05 - -
6J10K0 75 1,13 0,38 15,75 70,88 6 31,5 21 0,45 0,03 7.5 -
Ooen
13-17 ﬁ:z;sz OrypLOB C PacTUTENBHBIM 50 1.38 3.78 344 59.13 ) : i . . ) )
110 |bopm YkpauHckuil ¢ Msicom u co| 200/10 1,08 3,09 6,75 61,5 17,87 - - 0,66 0,027 8,03 -
CMEeTaHOHU '
431 |IleueHsb MO - CTPOraHOBCKHU C 14,8 15 292 181 33,24 17,47 239,32 5 0,14 5,61 57.82
520 [kapTodessHEIM Mmope i 3,6 4.8 20,45 137 39,98 21,78 1,01 8,66 0,14 1,08 -




631 |Komnot u3 cyxoppykTos 200 0,33 0,2 21,87 90,58 0,02 - 0,28 8,46 717 1,08 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 S22 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 38,61 42,21 180,67 1140,39 157,89 143,92 564,71 28,49 8,257 92,6 137,72

P




Ne pe-

[IuieBsle BemecTBa

MuHep. BeniecTBa, Mr

BuramuHsbl, Mr-

MKTI'

HaumenoBanwue 61101a Beixon r TJHCPT-
st pnt A benku, r | Xupsl r Yme:om,], LIEHHOCTB, Ca Mg P Fe B, C A
2 neHb
3aBTpak
368 |CpIpHUMKH U3 TBOPOra CO CMETaHOM 70/10 10,84 8,97 17,14 193 140,7 18,34 156 0,38 36,9 0,042 0,33
693 |Kakao Ha MoJioke 200 3,78 0,67 26 1251 133,3 25,56 1750 10 2 0,02 - -
Oo6en —
50 |Camar w3 oTBapHOW CBEKNBI C 50 0,86 3,65 5 56,2 2.2 17,7 31,13 1,52 0,02 8 .
higE, o KomReh s, Suf EORD 1,78 4.9 6,13 75,7 40,18 85,1 343 0,65 | 004 | 2005 -
CMETaHOM "
T 7 5 oty e 7,89 10,5 8,3 160 13,07 | 17,55 | 9204 | 135 | 009 | 001 12,1
4,36 12 33,21 258,24 113.7 42,9 89,25 1 3,45 0
686 |Yaii c nMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42.4 1,24 0,04 - -
Hroro: 32,02 41,05 115,85 962,04 458,94 229,42 579,42 13,62 37,14 30,232 12,43
3 neHb
3aBTpak :
70/30 7.37 14,2 1,27 162 44,6 9.37 114,6 1,3 134,6 0,07 0,1
340 |Omner k
686 |Yaii c mimMoHOM 200 0,53 . 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 i 2,13 3
Xneb nueHnHbIA 50 3,95 0,5 242 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05 . =
Ooen
43,45 canat U3 KammycThl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1,15 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
Cyn ropoxoBblid ¢ MSACOM
139 200 9 39 273 153,9 99 57 393 217 0,18 1.2 -
MSCHBIE OUTOYKH C OBOIIAMH PHC 5,47 9,2 3 132,67 15,4 14,07 46,33 1,53 0,07 3,73 0
161,51 OTBapHOH 80/150
3,08 4.5 30,5 175 - - - - - - -
Cox B makerax 200 1 0,2 20,2 86,6 14 8 14 2.8 0,02 4 3.2
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 424 1,24 0,04 - -
Hroro: 33,23 35,91 131,95 973,31 602,74 135,18 691,18 3151 134,98 | 35,56 3,3




Ne pe-

[Tumessie BeniecTBa

MuHep. BeIecTBa, Mr

BuramuHbL, Mr

MKI

Haumenopaunue 6mona Bexon r T JHCPT:
e benku, r | XKupsl, r X :omﬂ’ IICHHOCTb, Ca Mg P Fe B, @ A
4 1eHnb
3aBTpak
gpp (P EBECERRARAORDNERGS 200/10 8,31 13,1 376 303 149,6 70,8 2399 | 1,73 548 | 018 | 0,96
MacJioM
e 3 3,95 0,5 242 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05 : -
692 |KodeitHplii HATUTOK 200 3,6 2,67 29,2 1552 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
Ooben
71 BUHEIPET 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1,15 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
133 |Cyn kapTrodenbHbIi ¢ MICOM 2,35 2,8 16,45 100,4 - - - = - 2 =
250/25 S
5,1 2,5 0,41 61 . 3 " 3 L . "
431 | IleueHs 1o - CTPOraHOBCKHU C 50/150 4,51 7,35 0,36 87,7 9,4 5,2 48,9 0,51 - - -
520 |kapTodeNbHBIM MIope 4,36 12 33,21 258,24 11357 42,9 89,25 =3 0,06 32,4 0
631 |KomnoT u3 cyxodhpyKTOB 200 0.16 0,16 23,88 97,6 - = : = 5 - E
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 32,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
HUroro: 35.17 44,49 180,92 1284,68 285,71 182,73 610,1 10,14 55 58,48 0,96
5 nennb
3aBTpak
302 |Kama MaHHas ¢ MacjioM 200/10 8,31 13,1 37,6 303 1496 70,8 2399 1,73 54,8 0,18 0,96
686 |Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 232 2,13 - | 213 -
Oynouka cnobHas 60 5,01 1,92 26,91 145 13,5 19,4 16,1 0,88 0,09 - -
Ooen
13-17 |Canat u3 OrypuoB C pacTUTEIbHBIM 60 1,38 3,78 3,44 59,13 - - - - - - -
P Jlenunr i
132 |PacCONBHAI i 253 | 3,224 | 766 73,4 0054 | 0033 | 711 | 8693 | 0485 | - i
CO CMETaHOM 150/10
0,26 1,5 0,36 16,2 0,003 0,01 0,04 8,8 0,02 . .
377 |PetGa  Tymenas  (munTaif) © 7,64 74 23 106 21,46 21,3 9455 | 0,42 006 | 078 | 245
MaKapOHaMHU 50/150
332 3,08 4,5 30,5 175 - - - - - - -
648 |KHCelNb 200 0,52 0,18 24,84 102,9 23,4 17 234 60,02 0,02 59,4 .
Xne6 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 424 1,24 0,04 . .
Hroro: 54,01 35,964 153,58 2000,53 223,707 | 150,813 446,7 153,113 | 70,365 | 62,49 25,46




Ne pe-

[Tumessie BemecTBa

Mumep. BeniecTBa, Mr

ButaMuHBI, MT.

MKI

HaumenoBaunwue 6mona Bexon r N JHEPI™-
ERCIRG ) benku, r | Xupsl, r 9 o LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, E A
6 neHb
3aBTpax
42|ByTep6posibl ¢ CHIPOM 30/20 58 8,3 14,5 157 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04
- Kama pucoras MonoSRAs © saeno|  200/5 6 10,85 42,9 294 130,7 | 365 157,4 0,6 548 | 006 | 098
686|Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2113 - 213 -
Ooex
1 O e 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1,15 8 14,15 0,26 0,02 | 24,43 .
g, " BEIMSEICHEREL L kel | 290 21 252 0,81 116 37 1,6 37 0,5 05" | 05 12
OvVIILOHE
3gg [KOTIETEI C KapTOGENBHEM MOpe 12,01 10,88 10,8 189,76 352 20,8 768 |. 1,76 0,06 | 0,16 16
80/150/5
520 3,06 48 20,45 137,25 36,98 97,75 1,01 86,6 0,14 | 18,17 | 255
692 |KodeitHblii HAMUTOK 200 3,6 2,67 29,2 1552 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
X1neb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52.2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Wroro: 36,53 66,11 144,14 | 119545 | 39592 | 2257 | 579,96 | 95,98 | 114,59 | 47,49 | 54,59
7 neHb i
3aBTpak .
726 |Onampn 150 9,48 11,52 52,92 353,28 13,8 7,32 28,44 48 4,08 | 1,08 0
693 |Kaxao 200 3,78 0,67 26 125,1 133,3 25,56 111,1 3 0,02 . -
rpyma 75 1,13 0,38 15,75 70,88 6 31,5 21 0,45 0,03 7,5 .
O6en
16  cajaT U3 MOPKOBH 50 0,86 3,65 5 56,2 2.2 17,7 31,13 1,52 0,02 8 -
TR i i i T 3,93 100,2 82 35,5 21 3,12 | 4251 | 004 | 823 0
kapTodelieM CO CMETaHOM
i ot KOTNEThl ~ PBIOHEIE € PHCOM 80 6,61 6,44 9,41 122 51,05 16,28 97,9 0,5 0,06 1,15 14,8
’ OTBapHbIM 150 3,67 5,42 36,67 210,1 2,61 19 61,5 0,53 0,03 = 27
Cok hpYKTOBBbIii 200 1 0,2 20,2 86,6 14 8 14 2.8 0,02 4 32
X11e6 prxaHOM 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 2 .
Uroro: 29,96 32,57 | 276,35 | 115836 | 383,02 | 156,36 | 410,59 | 56,12 434 | 29,96 45 -




[TummeBkle BemecTBa

MHHCp. BEIIECTBA, MI'

BuraMuHBbL, Mr

MKI'

No pe- y
HCHT‘;epBl N L benku, r | XKupsl, r YFHC:OHLI, ui‘:;pc["r'b, Ca Mg B Fe B, (5 A
KKaJl
8aenn
3aBTpak ,
300 Kamia MieHHas ¢ MacjoM 200/5 6 10,85 42,9 294 130,7 36,5 157,4 0,6 54,8 0,06 0,98
648 |Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa 200 0,2 0 32,6 132 18 0 4,29 0,6 0 0 0
s16noko 15 0,3 0,3 7.35 33.3 12 6,75 8,25 1,65 0,2 7,5 0
Ooen
Canar ©3 OTBapHOM CBEKIBI C
50 |pacTUTEeNBHBIM MAcJOM U A06JI0KOM 50 0,86 3,65 5 56,2 D2 17.7 31,13 1,52 0,02 8 -
TITE s el s 9 39 20,7 153,9 99 57 393 21,7 | o8 |12 .
OyJILOHE *
P st Kaluei S 7,89 10,5 8,3 160 13,17 | 1755 | 92,04 | 135 | 009 | 001 12,1
4,36 12 33,21 258,24 113,7 42,9 89,25 3,45 0
631 |Kommot u3 cyxodpykroB 200 0 0 22,2 83 23 7 12 0,45 0,2 155 -
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,20 52,2 0,36 10 42,40 1,24 0,04 - -
Hroro: 30,6 36,0 182,5 1223 409,9 193,6 829.8 32,6 355 31,8 12,1
9 neHnb
3aBTpak
I S e 200/10 8,31 13,1 37,6 303 1496 | 708 | 2399 | 1,73 | s48 | 018 | 096
10JI0K0 75 1,13 0,38 15.75 70,88 6 3.5 21, 0,45 0,03 * 7.5 -
686 |Yaii c 1TMMOHOM 200/5 0,53 - 9,87 41,6 15:33 12,27 93,2 2,13 - 2.13 -
O6ex -
16  cajaT U3 MOPKOBHU 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1,15 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
124,13 L1 13 cBexei KamycThl CO CMETaHON 200/10 1,78 49 6,13 75,7 40,18 85,1 343 0,65 0,04 20,05 -
161 [OuTouKM  MACHBE C  OBOAMH i 4,51 7,35 0,36 87,7 9,4 29 48,9 0,51 - 3 5
332 |Ban 3,06 4.8 20,45 137 36,98 27,75 1,01 8,66 0,14 18,17 25,5
648 |Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 1,36 - 29,02 121.52 - - - 0,68 0,1 - -
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 23,51 33,94 134,79 952,04 259 250,62 494,86 16,31 55,17 72,46 26,46
10 pennb
3aBTpak
g o [P TRERERL 6 MR 200/10 8,31 13,1 37,6 303 149,6 70,8 2399 | 1,73 | s48 | 018 | 09
693 |kakao 200 3,78 0,67 26 1251 133.3 25,56 111,1 2 0,02 - -




Gynouka ciobHas 60 | 501 192 | 2691 145 13,5 19,4 161 | 08 | 009 | - p
Ob6en
71  [unerper 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1,15 8 1415 | 026 | 002 | 2443 .
142 |Cyn peiGusiii 200 8,61 8,4 1434 | 16725 37 382 | 1418 | 208 | 003 | 729 | 123




[Tumessie BemecTBa

MuHep. BeLIEeCTBa, MI' BuramMuHBI, Mr MKT
Nege. Hauvenopauwue 6mona Bsixos r et
LCTTYPBI Benku, r | Xupsi, r . ’| UEHHOCTB, Ca Mg P Fe B, C A
161 |KOTIETBIC KapToQebHbIM MIope 1 7,89 10,5 8.3 160 13,17 1755 92,04 1.35 0,09 0,01 12,1
CIIMBOYHBIM MAaCJIOM 80/150/5 .
520 3,06 4.8 20,45 137 36,98 27,75 1,01 8,66 0,14 18,17 255
686 |Yaii c caxapoM U JTMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12.27 23,2 213 - 2413 -
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 40,02 42,8 159,08 1183,59 400,39 229,535 681,7 20,28 55,23 52,31 50,86

3ag.npor MiBanosa U.A. Z(/

3am. riaBHOro oyxranrepa




