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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС НОО) 
 

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма.  

Обязательная часть примерного учебного плана определяет  состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в учебном плане начального общего 

образования использованы: 
На изучение учебного модуля «Шахматы», который реализован в рамках преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» во 2,3 классах в соответствии с письмом министерства 

образования и науки Калужской области от 25.08.2016 № 07-021/2418-16 «О внедрении и 

реализации проекта «Шахматы – в школу» в общеобразовательных организациях Калужской 

области 
в 1 классе 1 час отведен на учебный предмет физическая культура для удовлетворения 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 
 

В организации 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 
Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3029 ч в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе. 
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Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 диктант 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 среднее 

арифметическое 
четвертных отметок 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 среднее 
арифметическое 

четвертных отметок 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 среднее 
арифметическое 

четвертных отметок 
Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

– – – 1 1 среднее 
арифметическое 

четвертных отметок 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 среднее 

арифметическое 
четвертных отметок 

Музыка 1 1 1 1 4 среднее 
арифметическое 

четвертных отметок 
Технология Технология 1 1 1 1 4 среднее 

арифметическое 
четвертных отметок 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 среднее 
арифметическое 

четвертных отметок 
Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 1 1 0 3  

Физическая культура Физиче

ская 

культу

ра 

1 1 1  3  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90  
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